ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA

INGREDIENTES (1 RACION) : PREPARACION
« 60 g en crudo de arroz blanco 01. Lava y pica el diente de ajo, la cebolla y el pergjil.
« Vs cebolla pequeiia Ponlos en el fuego con aceite de oliva. Salpimienta y deja

1 pechuga de pallo que cocine a fuego alto hasta que queden dorados.

« 8 g de anacardos 02. Baja el fuego, afiade las especias (azafran y pimenton
' dulce), el pollo cortado en dados, el arroz y cubrelos con
el caldo de verduras. El tiempo de coccion dependera de
lo que indique el fabricante o del tipo de arroz utilizado.

« 1 diente de ajo
» caldo de verduras

« perejil, sal, pimienta negra, circuma, : o ) o )
pimenton dulce, azafran : 03. Anadir la curcuma en los tltimos minutos para

maximizar su absorcion. Completa el plato con unos

« | cucharada sopera generosa de
perag anacardos tostados al horno.

aceite de oliva

APORTE NUTRICIONAL (APROXIMADO)
440 kcal, 44 g de hidratos de carbono, 25 g de proteina y 18 g de grasa.
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