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iRelax, ha llegado
el momento del masaje!

Esta clinicamente demostrado que el masaje ofrece alivio y seguridad al bebé consiguiendo un
efecto muy positivo en su desarrollo fisico y psicolégico, ademas de ser un medio de expresion
afectivo que fortalece el vinculo emocional entre el bebé y sus padres. jAsi que dedica 15
minutos al dia a darle un masaje y disfrutad de vuestro momento de relax!

10 beneficios del masaje infantil

01 | Intensifica los vinculos afectivos entre el bebé y sus padres.

02| Aumenta la conciencia del bebé de las partes de su cuerpo.

03| Ayuda a madurar el sistema gastrointestinal y a regularlo.

O4| Ayuda a la digestion y alivia molestias como colicos y estrefiimiento.
05| Relaja y calma al bebé cuando tiene pesadillas, molestias de denticion...
06 | Tonifica y fortalece los musculos.

07| Estimula los sistemas respiratorio e inmunologico.

08| Propicia un mejor desarrollo del sistema nervioso.

09| Activa la circulacion sanguinea y aumenta el envio de oxigeno a los tejidos.

'|0| La friccion de la piel con las manos ayuda a eliminar las células muertas.

Investigamos para cuidar
a los mas grandes de la casa.
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