
 

 

 
 
 

Análisis medio de producto 

 
 
COMPOSICIÓN FONTUP 
 

Análisis medio  Por 100 ml Por ración  

    

Valor energético KJ/Kcal 1606/383 787/188 

Grasas g 11 5,4 

De las cuales    

               Saturadas g 4,4 2,2 

               Monoinsaturadas g 4,4 2,2 

               Poliinsaturadas g 2,2 1,1 

                     DHA         mg 5,4 2,6 

Hidratos de Carbono g 47 23 

De los cuales  g 9,5 4,7 

               Fibra alimentaria g 16 7,9 

                     De la cual FOS g 3,1 1,5 

Proteínas g 16 8 

Sal g 0,52 0,30 

    

MINERALES    

Na mg 206 101 

K mg 606 297 

Cl mg 395 194 

Ca mg 221 108 

P mg 209 102 

Mg mg 106 52 

Fe mg 4,6 2,3 

Zn mg 3,1 1,5 

Cu µg 0,5 0,2 

Mn mg 0,5 0,2 

F µg 0,1 0,05 

Se µg 10 4,9 

Cr µg 16 7,8 

Mo µg 10 4,9 

I µg 21 10 

    

VITAMINAS    

Vitamina A µg 251 123 

Vitamina D µg 1,9 0,9 

Vitamina E mg 4,2 2,1 

Vitamina K µg 15,0 7,4 

Vitamina C mg 25 12 

Tiamina (B1) mg 0,3 0,1 

Ribloflavina (B2) mg 0,4 0,2 

Niacina (B3/PP) mg 4,0 2,0 

Vitamina B6 mg 0,4 0,2 

Ácido fólico B9  µg 80,0 39 

Vitamina B12 µg 0,5 0,2 

Biotina µg 58,0 28 

Ácido pantoténico (B5)  mg 1,9 0,9 

    

OTROS    

Extracto de té verde mg 543 266 

Osmolaridad mOsm/l 635 

 

* 49 g de polvo en 100 ml de agua.  


