Blenuten.

Recetas para
grandes comedores

Batido energético defruta,
lechey chocolate

A partir de 1 ano

® 15 min T Facil E Nevera

Ingredientes 1 racion:

- 125 gleche de vaca o batido vegetal o yogur
- Y2 platano

- 5-6 fresas

- 2 cacitos de Blenuten Cola Cao

- Hielo picado opcional

Preparacion
1. Limpiay trocea la fruta.
2. Bate todos los ingredientes... jy ya tienes el batido!

3. Si lo quieres tomar aun mas frio, anade hielo picado. Asi resultara mas
refressssscante e hidratante.

Truco culinario

A la hora de preparar un batido de fruta, es mejor batir las frutas enteras.
Asi se logra conservar todos sus nutrientes, especialmente la fibra, que se
pierde en los licuados.

Ideal para ninos

Los batidos de leche con fruta son muy ricos en nutrientes, gracias a las
vitaminas de la fruta (vitaminas C, A, E...) y al aporte de proteinasy calcio
de los lacteos. Ademas, son faciles de preparar y gustan a los pequenos
también por otro motivo: son divertidos de tomar.

Asi, pueden tomarselos en el parque, en la piscina o jdonde sea!
Y adiferencia de los batidos comerciales, aqui la fruta es frescay su
contenido en azucares suele ser mucho mas reducido.



